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Programme de formation 

Maquillage Mariage – Techniques professionnelles 

Formation individuelle – Présentiel 

Durée : 16 heures (2 jours – 8h/jour) 

Dates : 29 et 30 juin 2026 

Horaires : 9h00 – 13h00 / 14h00 – 18h00 

 

Objectifs de la formation 

À l’issue de la formation, la stagiaire sera capable de : 

• Réaliser un maquillage mariée longue tenue adapté à la morphologie et au style de la 

cliente ; 

• Préparer la peau afin d’optimiser la tenue du maquillage ; 

• Maîtriser les techniques de correction du teint et de mise en valeur du visage ; 

• Réaliser un maquillage photo-compatible et adapté aux cérémonies ; 

• Adapter l’intensité et les couleurs selon la carnation, la lumière et le thème du mariage 

; 

• Gérer un essai maquillage et organiser une prestation mariée professionnelle. 

 

Public visé 

Professionnels de l’esthétique, maquilleurs, coiffeurs, prothésistes ongulaires, professionnels 

de la beauté ou personnes en reconversion souhaitant développer une activité de maquillage 

mariée. 

 

Prérequis 

• Maîtriser les bases de l’hygiène et de l’esthétique ; 

• Être à l’aise avec l’utilisation du matériel de maquillage professionnel. 

 

Modalités pédagogiques 

• Formation en présentiel ; 

• Formation individuelle ; 

• Alternance d’apports théoriques, démonstrations et mises en pratique ; 

• Exercices pratiques réalisés sur modèle ; 

• Accompagnement personnalisé. 
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Moyens techniques et pédagogiques 

• Poste de travail équipé ; 

• Produits et matériel de maquillage professionnel ; 

• Supports pédagogiques remis à la stagiaire ; 

• Démonstrations techniques par la formatrice ; 

• Mise en situation réelle. 

 

Calendrier de formation 

Date Horaires Durée Contenu 

Lundi 29 
juin 2026 

9h00 – 
13h00 

4h 
Analyse du visage et de la peau, préparation du teint, 
hygiène, choix des produits, correction et uniformisation 

Lundi 29 
juin 2026 

14h00 – 
18h00 

4h 
Techniques de maquillage mariée : regard, sourcils, 
harmonie des couleurs, travail des textures et longue 
tenue 

Mardi 30 
juin 2026 

9h00 – 
13h00 

4h 
Techniques avancées : contouring léger, glow, faux-cils, 
fixation, adaptation photo et vidéo 

Mardi 30 
juin 2026 

14h00 – 
18h00 

4h 
Réalisation complète d’un maquillage mariée, gestion 
de l’essai client, conseils professionnels et évaluation 
finale 

 

Contenu détaillé de la formation 

Jour 1 – Fondamentaux du maquillage mariée 

Module 1 : Préparation de la peau et analyse morphologique 

• Diagnostic de peau ; 

• Préparation et hydratation ; 

• Choix des textures selon le type de peau ; 

• Bases et fixateurs. 

Module 2 : Travail du teint 

• Correction des imperfections ; 

• Uniformisation ; 

• Techniques de lumière ; 
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• Teint naturel et longue tenue. 

Module 3 : Mise en valeur du regard 

• Travail des ombres ; 

• Dégradés ; 

• Intensité adaptée au mariage ; 

• Sourcils et équilibre du visage. 

Module 4 : Harmonisation globale 

• Choix des couleurs ; 

• Adaptation à la robe, au thème et à la carnation ; 

• Travail des lèvres et des finitions. 

 

Jour 2 – Techniques avancées et prestation professionnelle 

Module 5 : Maquillage mariée avancé 

• Faux-cils ; 

• Fixation professionnelle ; 

• Résistance chaleur, émotions et photographie ; 

• Effet naturel haut de gamme. 

Module 6 : Adaptation aux prises de vue 

• Maquillage pour photo et vidéo ; 

• Gestion des lumières ; 

• Correction des brillances. 

Module 7 : Organisation de la prestation mariée 

• Gestion de l’essai ; 

• Conseils à la cliente ; 

• Préparation du jour J ; 

• Gestion du timing. 

Module 8 : Mise en pratique complète 

• Réalisation d’un maquillage complet ; 

• Corrections techniques ; 

• Évaluation finale des acquis. 
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Modalités d’évaluation 

• Évaluation continue durant les exercices pratiques ; 

• Validation des acquis en fin de formation par réalisation complète d’un maquillage 

mariée. 

 

Suivi de l’exécution 

• Feuille d’émargement ; 

• Attestation de fin de formation ; 

• Certificat de réalisation remis à l’issue de la formation. 

 

Accessibilité 

Formation accessible aux personnes en situation de handicap sous réserve d’étude des besoins 

spécifiques. 

 


