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Formation Brow Lift 

Maîtriser le rehaussement de sourcils pour développer une prestation rentable 

 

Objectifs de la formation 

À l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

• Comprendre l’anatomie du sourcil et les spécificités du Brow Lift 

• Réaliser une prestation complète de Brow Lift en respectant les protocoles 

professionnels 

• Adapter la technique en fonction du type de poil et de la cliente 

• Garantir la sécurité, l’hygiène et la satisfaction client 

• Intégrer cette prestation à son offre pour développer son chiffre d’affaires 

 

Public visé 

• Esthéticiennes 

• Techniciennes du regard 

• Professionnelles de la beauté et du bien-être 

• Personnes en reconversion dans le secteur esthétique 

 

Prérequis 

• Avoir une première expérience dans l’esthétique ou le soin (recommandé) 

• Maîtriser les règles d’hygiène de base 

• Être à l’aise avec le contact client 

 

Durée 

• 1 jour (7 heures) 

     Possibilité 2 jours avec perfectionnement 

 

Modalités d’accès 

• Formation en présentiel 

• Délai d’accès : 15 jours après validation du financement ou inscription 
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Programme pédagogique 

  Module 1 : Introduction au Brow Lift (1h) 

• Présentation de la technique et des tendances du marché 

• Objectifs et résultats attendus 

• Indications et contre-indications 

 

  Module 2 : Anatomie et diagnostic (1h) 

• Structure du poil et du sourcil 

• Analyse morphologique du visage 

• Diagnostic client et adaptation de la prestation 

 

  Module 3 : Produits et matériel (1h) 

• Présentation des produits utilisés 

• Fonctionnement des lotions (lifting, fixation, soin) 

• Matériel nécessaire 

• Règles d’hygiène et sécurité 

 

  Module 4 : Protocole Brow Lift (2h) 

• Préparation du poste de travail 

• Étapes détaillées : 

o Nettoyage 

o Application des lotions 

o Temps de pose 

o Mise en forme 

o Fixation 

• Erreurs à éviter 

 

  Module 5 : Pratique sur modèle (2h) 

• Réalisation d’un Brow Lift complet 

• Accompagnement pas à pas 

• Correction des gestes 

• Adaptation en fonction du résultat souhaité 
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Module 6 : Développer son activité (optionnel – 1h) 

• Positionner la prestation dans son offre 

• Fixer ses prix 

• Argumentaire client 

• Conseils pour attirer et fidéliser 

 

Modalités pédagogiques 

• Apports théoriques 

• Démonstration formateur 

• Mise en pratique sur modèle 

• Échanges et retours personnalisés 

 

Modalités d’évaluation 

• Évaluation continue pendant la pratique 

• Validation des compétences techniques 

• Questionnaire de fin de formation 

 

Modalités de validation 

• Attestation de fin de formation 

• Certificat de réalisation 

 

     Accessibilité 

Formation accessible aux personnes en situation de handicap (nous contacter pour 

adaptation). 

 

Résultats attendus 

À l’issue de la formation, le stagiaire est capable de : 

• Réaliser un Brow Lift en autonomie 

• Proposer une prestation professionnelle et rentable 
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• Intégrer immédiatement la technique dans son activité 

 


